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Vous étes dans un moment de vie ou il y a nécessité
de changement, de transformation de soi,
sur le plan physique, émotionnel et spirituel.
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Donnez-vous un temps pour acquérir des outils
énergétiques
pour accompagner votre mouvement d’ouverture, de
libération et de transformation.

A travers la respiration, la vibration du son, la visualisation,
la méditation, le mouvement,
et dans un esprit d'écoute, d’accueil et de bienveillance,

je vous propose un temps de

Pratique intensive

du JEUDI 30 AVRIL 20193 17 H
au DIMANCHE 3 MAl a 12 H

a 'Arche des 3 becs (www.3becs.com)



' Certifiée en Qi Gong:
Certificat d’aptitude a 'enseignement du Qi Gong
Praticienne et Thérapeute de Qi Gong Médical

Diplomée de Médecine Chinoise
Formée a l'art thérapie
Praticienne en homéopathie

Tl 0475257024
Mail : as.vibrations@gmx.fr

Tarif : 300 € le stage
+ hébergement (www.3becs.com)
+ un rendez vous individuel avant le stage

Nombre de personnes limité a 8



